Aktivity zamerané na rozvoj XD taécs e sovari
pozitivnej klimy v triede

Aktivita , pavucina”

Ciel: Kazdy ziak by mal pocitit, Ze je dbélezZitou sucastou siete vdaka niektorej zo svojich dobrych vlastnosti.
Pomocky: kibko Spagatu.
Postup:

- Ziaci sedia v kruhu.

Jeden zo ziakov ma v ruke klbko; hodi ho dalSiemu spoluziakovi so slovami pochvaly - vyzdvihnutim dobrej vlastnosti,
napr.: ,Peter, hodim ti klbko, lebo sa mi pdci, Ze sa zastanes slabsich.”

Prvému pritom ostava koniec Spagatu v ruke.

KIbko ide dalej od spoluziaka k spoluziakovi.

Nakoniec sa v kruhu zo Spagatu vytvori pavucina.

Ked'sa klbko dostalo ku kazdému, pavucina sa rozmota takym istym spésobom v opaénom smere.

Klbko sa hadze naspat.

> Pritom kazdy ziak povie, ¢o mu povedal predosly ziak, napr.: ,Miso mi hodil klbko, lebo sa viem zastat slabsich.”

%
%
%
%
%
%

Aktivita , vztahy a ruky”

Ciel: otvorenie problémov, poukdzanie na jedinecnost, ale aj spolupatri¢nost v tom, ¢o sa ndm v triede paci a ¢o nas hneva.
Pomocky: mnoZstvo farebnych papierov, farby, Stetce, noznice, baliaci papier.
Postup:

—> V Gvode hry Ziakom povieme, Ze sa budeme rozpravat o vztahoch v triede - medzi nimi (Ziakmi) a aj medzi nimi a ucitelom.
- Ulohou ziakov je najskér si obkreslit obidve ruky a potom ich vystrihnit. Do jednej z nich potom budu Ziaci pisat:
—> pozitiva (o sa im paci v triede, kedy sa tam citia prijemne a bezpecne, ¢o sa im paci na ucitelovi, ¢o si na fom cenia),
- negativa (¢o ich hneva, ked sa v triede deje, kedy sa citia neprijemne, ¢o prekaza, ¢o ucitel robi, alebo ¢o im chyba, Ze ucitel nerobi,
¢o by mohol ucitel zmenit aby bola v triede prijemna atmosféra).
— Jednotlivé ruky mozu Ziaci aj vytvarne dozdobit.
— Nasledne sediac v kruhu sa rozprava o tom, ¢o kto dal do pozitiv a ¢o kto dal do negativ.
—> Hravtomto bode otvara diskusiu.

Hra méze byt ukoncend spolo¢nym vytvorenim obrazu z rik (napr. na velkom baliacom papieri alebo pomocou
Spajdli a pod. - zavisi to od fantazie Ziakov a ucitela).

Aktivita ,,miesto po mojej pravici”

Ciel: v tomto cviCeni sa u¢ime, ako vyjadrovat pozitivhe ocenenia spoluziakom. Skupina sa vzdjomne spozndva.
Postup:

—> VSetci si spoloCne sadnu do kruhu (aj ucitel).
—> Jedno miesto zostane volné a ten, kto sedi vlavo od prazdneho miesta, zacina: ,Miesto po mojej pravici je volné
a ja by som si Zelal, aby si tam sadol..., pretoZe...” (je mi sympaticky, dokaze mi pomadct s ulohou, rad sa s nim rozpravam a i.).
—> Uvadzaju sa len kladné vlastnosti.
—> Ten, kto je vybraty, sa presunie na volnu stolicku a podakuje za kladné hodnotenie.
—> Tym sa v kruhu opat uvolni na inom mieste stolicka a hra méze opat pokracovat: ,Miesto po mojej pravici je volné..."”

Hry by sa mali zCastnit vSetci - aj uCitel, ktory moze jej priebeh do istej miery regulovat, jeho ulohou je zapdjat do hry aj tie deti, ktoré

doposial stdli stranou, nikto si ich nevybral. Pokial ucitel o takychto detoch dopredu vie, méze si dopredu pripravit vhodné formulacie
oceneni, ktoré im v priebehu hry povie.

Aktivita, ocenovanie spoluZiaka v strede kruhu”

Ciel: pomocou tejto aktivity sa u¢ime najst na kazdom spoluziakovi z triedy nieco pekné, ¢o mu aj pocas aktivity vyjadrime.
Postup:

—> VSetci si spolo¢ne sadnu do kruhu.

— Jeden z kruhu p6jde do stredu. Ostatni mu hovoria nieco pozitivne, o si na hom vazia.

—> Uvadzaju sa len kladné vlastnosti.

—> Potom sa v strede vystriedaju vsetci.



Aktivity zamerané na rozvoj XD taécs e sovari
empatie a tolerancie

Aktivita, o mdme spolocné”

Ciel: aktivita je vhodna na to, aby si Ziaci uvedomili, Ze aj s ludmi, s ktorymi moZno neudrziavame blizke vztahy,
mozZeme mat mnohé veci spolo¢né.

Postup:

—> Napr. k oknu sa postavia ti, ktori maju strodenca, ti, ktori sirodenca nemaju sa postavia na opacnu stranu miestnosti.
—> Do jedného rohu sa postavia vSetci ti, ktori sa uz niekedy stahovali, do druhého ti, ktori sa nikdy nestahovali.
- K dveram sa postavia ti, ktori maju radi matematiku (telocvik, slovensky jazyk,...), na druht stranu ti, ktori tento predmet nemaju radi.

Ziaci takto podla instrukcie postupne menia miesta. Vidy im nechdvame chvilu na to, aby si uvedomili, kto je spolu s nimi v jednej skupine.
Ziaci st ¢asto prekvapeni, 7e nachadzaju spolo¢né body aj s takymi spoluziakmi, o ktorych to predtym nevedeli.

Aktivita , dotyk”

Ciel: najst ¢loveka v triede s urcitou vlastnostou.

Pokyny pre ziakov: VSetci sa postavte. Budem vymenuvat rézne vlastnosti alebo charakteristické ¢rty ziakov a vasou tlohou
bude ndjst ¢loveka, ktorému tato vlastnost patri a dotknut sa ho.

Pokyny pre uéitela: Vysvetlite ziakom, ze cielom hry je najst ¢loveka s urcitou vlastnostou a dotkndt sa ho. Ziaci sa budd dotykat
danej osoby dovtedy, kym nepoviete dalSiu vlastnost. Mozete pouzit napriklad takéto vety: ,Dotknite sa niekoho, kto nemd rad
matematiku. Dotknite sa niekoho, kto vyhral recita¢nu sutaz. Dotknite sa niekoho, kto dal tento tyZden najviac gélov

pri futbalovom zdpase.”

Aktivita ,,empatia”

Ciel: napodobnenie modelovych situacii a nasledna diskusia, ako sa asi dany clovek citi.
Postup:
—> Vtejto aktivite sa Ziaci snaZia vcitit vo vSeobecnosti do ludi, ktori preZivaju zloZité situacie. Situacie mézu suvisiet
aj s momentalnou situaciou. Svoje predstavy o ich pocitoch si zapisuju a nasledne o nich diskutujeme.
Ako by sa citil clovek, keby:
— saocitol na opustenom ostrove
nemal rodi¢ov

prisiel o niekoho blizkeho

priSiel o vSetky peniaze

N
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— zradil ho kamarat
N

- stratil pracu

N

kolektiv spoluziakov ho ignoruje



Aktivity zamerané na rozvoj () e e
komunikacie a rieseni konfliktov

Aktivita , /dska a hnev”

Ciel: zamerat pozornost Ziakov na to, Ze k tej istej osobe sa mozu spravat pozitivne a negativne, mozu prejavovat pozitivne
aj negativne pocity. Ziaci sa ucia konkrétne pomenovavat veci a komunikaciou ich riesit.

Postup:
— Ucitel povie ziakom:

~Posadte sa do kruhu a zavrite oci. Porozmyslajte nad tym, na ktorého spoluziaka (spoluziacku) sa v triede obcas hnevdte. Predstavujte
si, Ze k dotycnej osobe pridete a poviete jej v mysli, o vds nahnevalo. Potom chodte v mysli k tej istej osobe a povedzte jej, co sa vam
na nej pdci a ¢o na nej obdivujete.”

— Potom si Ziaci otvoria oci. Pozr( sa na ostatné deti. M6zu sa vzajomne porozpravat. Ucitel' dava pozor hlavne na to, aby zZiaci dokazali
povedat, ¢o sa im na osobe, s ktorou mavaju problém paci.

Aktivita , obrdzkovy pribeh”

Ciel: Ziaci sa u¢ia komunikovat a spolupracovat v skupinkach a tvorit nieco spolocné ako tim.
Pomocky: mnoZstvo farebnych papierov, farby, Stetce, noznice, baliaci papier.
Postup:
—> Ucitel' vyberie 5-10 obrazkov a umiestni ich na tabulu.
= Ziaci maju v skupinkach vytvorit pribeh tak, aby v iom boli pouZité slova na obrazkoch v uvedenom poradi.
—> Pribeh méze byt vtipny, smutny, fantazijny, skutocny.
—> Najprv si pribeh napiSu a potom ho povedia alebo precitaju nahlas. Striedaju sa vSetci ¢lenovia skupiny.



Aktivity zamerané proti Sikane )t

Volkswagen Slovakia

Aktivita,,ako sa mds?”
Ciel: Ziaci sa ucia hovorit o svojich pocitoch, ako sa citia.

Postup:
—> Na tabulu si nakreslime tri tvare. Jedna nestastna, druha $tastna a tretia vyjadrovala zmieSané emacie.
— Nad tvare napiseme , ako sa mds?”
—> Potom deti vyzveme, aby napisali svoje meno pod jednu zo znazornenych tvari.
—> Zaroven sme sa rozpravali, preco maju prave taku naladu, aku maju.

Aktivita , pribehové karty”

Ciel: Kazdy vidi v obrazkoch nieco iné, neexistuje jednotnd interpretacia obrazku. Spolo¢ne sa pozriet na to,
¢o u Ziakov evokuju vybraté obrazky.
Pomocky: mnoZstvo farebnych papierov, farby, Stetce, noznice, baliaci papier.
Postup:

—> Karty sa doporucCuje rozlozit pred Ziakov tak, aby ich mohli vSetci vidiet (na stdl, na podlahu/koberec).

- Ziakom poloZim nasledovné otazky:

— MozZes vybrat obrazok, ktory hovori nieco o tebe?
(Nasledne Ziak vysvetli, preco si vybral prave tento obrazok, co na fiom vidi, ako ho to vystihuje, atd...)

—> Ked'vSetci povedia, tak potom nasleduje dalSia otazka:
— - Ktory obrazok predstavuje nieco, ¢o ti chyba?
— - Ktory obrazok je pre teba spojeny s vyzvou? K comu td vyzva patri?
— - Ktory obrazok by si chcel, aby si vybrali tvoji blizky pre teba?

Aktivita , pribeh”
Ciel: motivovat Ziakov k rieSeniu problémovej situacie.

Postup:
—> Ziakom sa predita pribeh, ktory vystihuje situaciu, ktora v danej triede prevlada.
- Pribeh:
»Sandra je vasa kamardtka. Jedného dria nepride do Skoly a vy si myslite, Ze ochorela. Poobede sa idete za riou domov
pozriet. Ndjdete ju, ako pozerd televiziu. Zdd sa byt'v poriadku, ale ked'sa jej opytate, ako sa md, zacne plakat. Povie vam,
Ze sa jej nechce chodit do skoly, lebo stdle md zlé zndmky a uz nemd odvahu ist do skoly."

- Ulohou ziakov je zamysliet sa a pokusit sa Sandre z pribehu pomact.
- Nasledne sa ziakov pytame a diskutujeme.

Dajte Ziakom pomocné otazky:

- Co by ste Sandre poradili?

- Co by ste mohli urobit, aby ste jej pomohli?
- Co by Sandra mohla urobit nabuduce?



